HAR

Coffee, Drinks & Food



Wir freuen uns sehr Uber

Deine 5 Sterne-Bewertung :-)




Das Leben da drauf3en ist so schnell & rast an uns
vorbei. Du musst nur aus dem Fenster schauen,
hier siehst Du wie die Menschen an Dir vorbeieilen!?

Nutze Deine Zeit, um Kleinigkeiten wahrzunehmen,
zu geniel3en, schone Momente zu sammeln und wie-
der etwas Entschleunigung in Dein Leben zu holen :-)

Alles was wir fir Dich zubereiten ist, bis auf wenige
Kleinigkeiten, handgemacht! Hier gibt es nichts auf
Knopfdruck & auch keine in der Mikrowelle aufge-
warmten Speisen. Wir nutzen ausgewahlte Zutaten
& bereiten diese fur Dich mit Liebe zu! Es kann
daher zu Wartezeiten kommen!

Aufgrund der allgemeinen Preiserhohungen sowie
Anpassung der MwSt. mussen auch wir leider unsere
Preise erhohen. Wir hoffen auf Dein Verstandnis.



MANGO MATCHA 5,80 €
Nicht nur optisch ein Traum.

Herrlich frisches, 100%iges Mangomus, Eiswlrfel,

Kuh-oder Hafermilch, mit unserem Bio-Matcha von

,The Yeah Blend®

PINK LATTE 4,80 €
Euer ,evergreen:)

Keine kinstlichen Zusatze & pure, vegane Energie.

Goji, Beeren, Acai & Gewiirze sorgen fir eine pinke

Geschmacksexplosion.

ESPRESSO-GRAPEFRUIT-REFRESHER 5,60 €
Kraftiger Espresso trifft auf spritzige Zitrusfrische.
Perfekt fir heif3e Tage! Iced Espresso mit Grapefruit

Limonade.

ELDERFLOWER-GINGER-LIMONADE 5,80 €
Erfrischend spritzig!

Blumige Holunderblite trifft auf wiirzigen

Ingwer & spritzige Zitrone.

GIN BASIL SMASH 13,00 €
Frisch und aromatisch!

Dieser Cocktail vereint kraftigen Gin mit duftendem
Basilikurm & spritziger Zitrone. Ein erfrischender Genuss,

der die Sinne belebt & perfekt fur sonnige Tage ist!




BERRY-BOOM-BOWL 1290 €
Erlebe eine cremige Blaubeer-Smoothie-Bowl, garniert

mit Hanfsamen, frischen & gefriergetrockneten Friichten.

Ein fruchtiger Genuss voller Vitamine und guter Laune!

MINTY-MELON-BLISS 10,90 €
Saftige Wassermelone, cremiger Feta, Salat & frische
Minze ~ ein garantierter Genuss fur jeden Biss!

MANGO-MOZZA-MAGIC 11,00 €
Entdecke diese grof3artige Kombination aus saftiger,

sufler Mango mit frischem Mozzarella, Salat & einem

Hauch Chilli = ein himmlischer Genuss, der deine

Geschmacksknospen verzaubert!

CREAMY CUCUMBER 9,60 €
Mit buntem Mangold belegter Bagel, knackige

Gurkenscheiben & cremiger Frischkase. Ein bunter

Genuss voller Frische und Geschmack!

SWEET-SYMPHONY 9,80 €
Cremiger Frischkase, saftige Erdbeeren, ein Hauch von
Kakao-Tahin. Topped mit knusprigem Granola & einem
Schuss Ahornsirup — himmlischer Genuss!




CAFE AMERICANO

CAPPUCCINO

DOPPELTER CAPPUCCINO

LATTE MACCHIATO

MILCHKAFFEE

ESPRESSO

DOPPELTER ESPRESSO

ESPRESSO MACCHIATO
DOPPELTER ESPRESSO MACCHIATO
FLAT WHITE

FLAVOUR
Vanille, Caramel, Zimt, Chai
Demeter/Regional Honig

HEISSE SCHOKOLADE AUS SCHOKODROPS
MIT SAHNE

CHAI LATTE

GREEN MATCHA LATTE (auch als Ice Matcha verfligbar)
Japanischer Matcha in Bio-Qualitat

SCHOKOCHINO
Heil3e Schokolade mit einem Espresso Shot

MIT SAHNE
DECAF
EXTRA ESPRESSO SHOT

250G VINCENZO KAFFEE VON PUNERO

[talienisch Traditionsrosterei seit 3 Generationen

3,80€
390€
490 €
490 €
4,80 €
2,30 €
370€
2,70 €
3,50 €
4,80 €

0,80 €
1,20 €

490 €
+1,40 €

490 €

5,80 €

5,50 €
+1,40 €
+1,00 €
+1,50 €

10,00 €



KUCHEN
TORTE
RAW CAKE

Ungebackener Kuchen mit ausgewahlten Zutaten wie Nisse
und Datteln. Alternativ gesiBt. Ohne raffinierten Zucker.

SAHNE

ZIMTPFLAUMCHEN
Kostlicher Frichtetee mit Rooibos, Zimtrinde, Pflaumen-

stucken & Hibiskusbliten. Ziehzeit 8-10 min.

SENCHA TAUTROPFEN
Griner Tee mit Ringelblumen & Rosenblattern & leichter
Mangonote. Ziehzeit 2 min.

BUDDENBROOKS FAMILIEN BLEND
Ausdrucksvoller, harmonischer Blend aus Ceylon, Assam &
Darjeeling. Ziehzeit 3-5 min.

QUELLE DES GLUCKS
Naturbelassener Krautertee mit Apfelstiickchen, Zitrus-
schalen, Zitronenverbene und Lemongras.

Ziehzeit 8-10. min.

INGWER ZITRONE

INGWER MINZ

FRISCHER MINZ

INGWER

HEISSE ZITRONE
DEMETER/REGIONAL HONIG

420€
4,60 €
4,60 €

1,40 €

480€

480€

480€

480€

4,60 €
4,60 €
4,40 €
4,40€
420€
+120€



MARACUJA
ORANGE
KIRSCH
BANANE
RHABARBER
APFEL

KIBA

JOHANNISBEER-MINT-LEMONAID

Hausgemachte Limonade mit frischer Minze

VIVA CON AQUA - LAUT ODER LEISE
Beim trinken von Viva con Aqua unterstitzt Du

Projekte zum Thema ,Wasserversorgung in Afrika“

BIONADE HOLUNDER

Klassiker des Bionadensortiments

BIONADE HIMBEER-PFLAUME

Ungewohnliche Kombination, aber extrem lecker

BIONADE NATURTRUBE BLUTORANGE
Leicht herb und wunderbar fruchtig

450 €
4,50 €
450 €
4,50 €
450 €
4,50 €
450 €

3,60 €

BIONADE SCHWARZE JOHANNISBEERE ROSMARIN

Diese Limo hat erstaunlich viele Fans. Werde auch du zu einem :-)

BIONADE EISTEE ZITRONE

Fruchtig, weniger suf3, ohne kinstliche Aromen

5,60 €
5,60 €
5,60 €
5,60 €
5,60 €
5,60 €
5,60 €

5,80 €

6,90 €

420€

420€

420€

420€

420€



THOMAS HENRY TONIC WATER
Als Filter fur dein Drink oder Solo.

In jedem fall ein Geschmackserlebnis

THOMAS HENRY BOTANICAL TONIC

Ein besonders mildes, blumig-krauteriges Tonic

THOMAS HENRY GINGER ALE

Kraftvoller Ingwer & stif3e Karamell Note

THOMAS HENRY SPICY GINGER

Intensive Ingwernote mit feinem Chili-Twist

THOMAS HENRY MYSTIC MANGO LIMONADE
Herrlich stfe Mango & exotische Pitanga Frucht ausschlief3lich
mit naturlichen Zutaten gezaubert.

THOMAS HENRY PINK GRAPEFRUIT LIMONADE
Aus einer Fusion von suf3-sauer & einer prise Meersalz entsteht

ein unvergessliches Geschmackserlebnis.

FRITZ KOLA

FRITZ ZUCKERFREI
FRITZ ORANGE
FRITZ ZITRONE

410 €

410 €

410 €

410 €

410 €

410 €

420€
420€
420€
420€



it

BEEREN-JUBEL 9,20€
Lebendige Johannisbeere mit Prosecco, geeisten

Frichten & Minze

APEROL SPRITZ 890 €
Harmonisches Zusammenspiel aus bitterer sif3e

& Spitzigkeit

HUGO 8,90 €

SiRe Holunderblite, frische Minze & aromatische
Limette. Ein Prost auf den Hugo!

SARTI SPRITZ

Aperitif mit der Siif3e von sonnengereiften

890 €

sizilianischen Blutorangen.

GRAUBURGUNDER, REIHNHESSEN Trocken 8,40 € 22,00 €
Sonnendurchflutete Trauben zaubern ein frisch, fruchtiges

Bougquet von saftigen Pfirsichen & spritzigen Zitrusnoten

SPATBURGUNDER, REIHNHESSEN Trocken 8,80 € 24,00 €
Rubinrote Farbe mit einer faszinierenden Aromatik aus
reifen Kirschen & saftigen Himbeeren

Das Weingut Manz in Rheinhessen ist ein Paradebeispiel fiir innovative Weinproduktion, die
Tradition und moderne Ansatze auf faszinierende Weise kombiniert. Gegriindet in den 1990er
Jahren, hat sich das Weingut schnell als Vorreiter in der Region etabliert, indem es auf Nach-
haltigkeit und kreative Vinifizierung setzt. Die Weinberge werden dkologisch nachhaltig bewirt-
schaftet. Hier wird auf umweltschonende Anbaumethoden gesetzt, um die Biodiversitat zu for-
dern und die natlrlichen Ressourcen zu schonen.

WEINSCHORLE 7,50 €
Gespritzter Wein

WEISSER SPRITZER 8,00 €
Gespritzter Wei3wein mit frischer Zitrone &
einem Hauch Holunderblite

PROSECCO 5,00 €



Fassbier

CARLSBERG PREMIUM BEER 0,3!
@rlsbel‘;g Internationales Premium Lager nach Pilsener 0,5/
Brauart. Mit feiner Hopfennote, perfekt aus-
balanciert.
DUCKSTEIN ROTBLOND ORIGINAL 0,3!
CHSteIn Rotblonde, obergarige Spezialitat mit feinen 0,5/
Ju Karamell- und Rostnoten und angenehmen
bitteren Abgang.
;‘fo'Afw% ALSTERWASSER 0,3l
) ” ¢ Die klassische Mischung aus frischem Pils vom 0,5!
JE Fass und leckerer Zitronenlimonade.
. /664 1664 BLANC 0,25l
; Ein hell-gelbes, naturtribes Witbier mit
BLANC 5% Alkohol & Aromen von exotischen Friichten.
2 ASTRA 0,3l
m Wechselndes Bierangebot. 0,51

Flaschenbier

S MAISEL‘S WEISSE 0,5l
mﬂlﬁiﬁel?&
Maisels Weisse  MAISEL'S ALKOHOLFREI 0,5
ALKOHOLFREI

1] BAYREUTHER HELL 0,5l

HEFE-WEISSBIER

0,00%  ALKOHOLFREIES BIER 0,33!

450 €
550 €

450 €
550 €

450 €
5,50 €

450 €

450 €
5,50 €

550 €

550 €

550 €

410 €



GIN TONIC

#Bau-Dir-Einen VON990 € -1490 €

Wahle deinen Lieblings-Gin und das passende Tonic.

Malfi Rosa G-Vine
Malfi Limone The lllusionist
Malfi Blutorange Brockmanns
Hendriks Skin Gin
Monkeys Gin Sul
Gin Mare The Botanist
Berliner Brandstifter Knut Hansen
Lind & Lime Elefants
Bombay Mermaid Gin

Frag nach unseren Special Gins!

AUF WUNSCH MIT

rosa Pfeffer, Zitrone, Limette, Orange, Grapefruit, Gurke,
Wachholder, Rosmarin, Malve oder Minze.

/;

DU HAST MORGEN GROSSES VOR?!

Fur klare Sicht im Nachtlichen Getose: Unser alkoholfreier Gin von
Knut Hansen ist dann die richtige Wahl.



Scanne den Code, vervollstandige

unsere Fragen & schicke die Mail raus.




GRAPE ME 13,00 €
Gin an Vanille mit Thomas Henry Grapefruit-Limo

PINK PALOMA 13,00 €
Der Pink Paloma, einer der beliebtesten Drinks Mexikos.
Wei3er Tequila, Thomas Henry Pink Grapefruit und eine Prise Salz

werden hier zur unwiderstehlichen Kreation

DRUNKEN MANGO 13,00 €
Die unwiderstehliche Mystic Mango Limonade vereint mit den feinen

Aromen des Rums: Vanille, Zimt, Orangenschalen, setzen besondere

Akzente & nehmen dich mit auf eine aufregende

Geschmacksreise

MOSKOW MULE 13,00 €
Beliebtester Longdrink weltweit. Ingweraromen treffen auf eine fruch-

tig-wirzige Zitrusnote. Vodka, Limettensaft, Gurke Spicy Ginger Beer.

Cheers!

GIN FlZzZ 13,00 €
Klassiker der Geschichte. Zitronig. Erfrischend. Lecker.

KNUT 0,0 CUCUMBER PUNCH 12,50 €
Erfrischender Mocktail mit Gurke & Limette

GARDEN GROOVE MARTINI 12,50€
Martini Florale 0,0 mit ApFel & Zitrone

VIRGIN MOJITO 12,00 €

Unfassbar minzig & wunderbar erfrischend

FLORAL FlZZ 12,50 €
Martini Florale 0,0 geminzt & mit Limette garniert

HAVANNA COLA 9,80 €
All time Classic

WODKA SODA 9,80 €

Man munkelt die Kopfschmerzen halten sich in Grenzen :-)



Das Leben ist zu kurz um langsam zu trinken

WODKA
MEXIKANER
JAGERMEISTER
SAMBUCA
BAILEYS
TEQUILA
BERLINER LUFT

Warm-up fir den Magen

SWEET & SALTY NUSS-MIX
Wechselnder Nussmix. Perfekte Begleitetung fur deinen Drink.

# FLAMMKUCHEN

Veganer Leckerbissen mit Gemuse belegt.

FLADENBROTCHEN
' MIT AIOLI
' MIT GUACAMOLE

' MITHUMMUS
Schaffe dir eine gute Grundlage und teile ;)

DAILY SOUP
Nur in der Herbst/Winter Saison

2 =Vegan

2,60 €
2,60 €
2,60 €
2,60 €
2,60 €
2,60 €
2,60 €

6,50 €

1,00 €

8,90 €
9,20 €
8,90 €

9,80 €

m



Friohsticken & runterkommen

CHEESY 14,90 €
2 Brotchen, 4-Kase-Variationen, veganer Eiersalat, Butter und
Marmelade umgeben von Gurken, Tomaten und viel Grun

FRENCH 790 €
Croissant mit Butter, Marmelade und Obstgarnitur

PLANT POWER 1490 €
2 Dinkelbrotchen, 1 Scheibe Brot, Avocado Creme, Hummus,

veganer Eiersalat, Erdnussbutter, Marmelade, Pflanzenmagerine,

Kakao-Tahin, an kunterbuntem Gemusegarten.

HANDCHENHALTER 27,50 €
4 Brotchen, Schwarzbrot, Avocado Creme, Hummus, Kase, Brie,
hausgemachter Frischkase, veganer Eiersalat, Joghurt mit Frichten,
Marmelade, Butter, Ruhr- oder Spiegelei und viel Grin.

Dazu Prosecco 0,1l oder Orangensaft.

= Vegan
& =Veg



AVOCADO-BREAKFAST

Halbe Avocado auf frischem Sauerteigbrot mit Balsamico-
Zwiebel-Chutney, Salat, frischen & getrockneten Tomaten,
Sesam & Sprossen

MIT SPIEGELEI

EI EI EI
Rihr-oder Spiegelei aus Bio-Eiern mit Toast & Butter

VEGANE BANANEN PANCAKES
S flufhige Bananen Pancakes mit frischen & gefriergetrockneten

Frichten dazu Ahornsirup in Biogualitat.

CROISSANT

RUHR- ODER SPIEGELEI
AUFSTRICH
BROTCHEN

= Vegan
& =Veg

1290 €

+2,00€

10,50 €

12,90 €

220€

4,00 €
1,70 €
1,70 €



Frihstlcksbowls & = \Vegan

PORRIDGE CLASSIC 9,70 €

Mit Banane, Leinsamen, Hanfsamen, Kakaonips & Erdnussmus

APPLE-PIE PORRIDGE 9,70 €
Mit geriebenen Apfeln, Kardamom, Zimt & Rosinen

CHIA FRUIT PORRIDGE 990 €
Mit Chia & Kokos frischen Friichten Hanfsamen und

gefriergetrockneten Friichten

NUSS PORRIDGE 990 €

Mit verschiedenen Nissen, Hanf- & Leinsamen, Friichten & Pistazienmus

WALDLAUFER PORRDIGE 990€

Frische Frichte, gefriergetrocknete Exoten, Hanfsamen & Leinsamen

/

PROTEINBOMBE 9,70 €

Joghurt mit Banane, Leinsamen & Erdnussmus

LEICHT GEMACHT 9,70 €
Joghurt mit Granola, frischen Frichten, Hanfsamen &
gefriergetrockneten Frichten

CHIA JOGHURT 990 €
Joghurt mit Chia & Kokos frischen Frichten &

gefriergetrockneten Exoten

SWEET NUT JOGHURT 990€

Joghurt mit verschiedenen Nussen, Hanf & Leinsamen,

frischen Frichten Honig & Pistazienmus

%

m

T



T

FRANZOSE
Camembert, Gurke, Balsamico-Zwiebel-Chutney, Salat & Sprossen

HIPSTER

Aloli, smashed Avocado, getrocknete Tomaten, Spiegelei,
schwarzer Sesam, Salat & Sprossen

VEGANER-HIPSTER
Aloli, smashed Avocado, getrocknete Tomaten, schwarzer Sesam,

Salat & Sprossen
HUMMUS-HELD

Zitronen Hummus, Haloumie, Gurken, Kichererbsen, schwarzer
Sesam, Salat & Sprossen

ITALIAN

Tomate, Mozzarella, Knoblauchal, Balsamico-Creme,
Balsamico-Zwiebel-Chutney, Salat & Sprossen

VEGAN-EGG-SALAT

Hausgemachter veganer Eiersalat, Gurke, Blattsalat & Sprossen

SCRAMBLE EGG
Ruhrei, Tomaten, Salat & Sprossen

INDIEN-CURRY-FIESTA
Hausgemachter Curry-Frischkase, Gurke, Salat & Sprossen

PEANUT-BANANA
Frischkase, Erdnussbutter, Banane, Ahornsirup, Granola
& weiller Sesam

PISTAZIO HEAVEN

Frischkase, Koro-Pistazienmus, Granola, Ahornsirup
& weiller Sesam

9,50 €

9,90 €

9,50 €

9,80 €

8,90 €

9,20 €

8,90 €

9,50 €

8,80 €

9,50 €



CafeBAR
Huxstralle 94
23552 Lubeck

www.cafebar-hl.de

0451707 823 00

Offnu ngszeiten

Mo. - Do. 09:00 - 22:00 Uhr
Fr. - Sa. 09:00 - Open End
S0.10:00 - 20:00 Uhr



